
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 
 آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(هزکش 

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /   ثِ  زریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحس      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییس
 1/2ادم حاد ریه  ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلج:
تزذیـ:تبرید  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:  

  رصین غذایی 

 هَاز ( غذایی پزوبلزی، پز پزٍتئیي، پز ٍیتبهیيc .هقزف وٌیس )... ٍ اعیس فَلیه ، 

 .تؼساز ٍػسُ ّبی غذایی را افشایؼ زازُ، ٍلی حجن غذای هقزفی را زر ّز ٍػسُ وبّؼ زّیس 

 .هقزف هبیؼبت را وبّؼ زّیس تب ثبػث ثْجَز ػولىزز للت ٍ ریِ گززز 

  سیذَززاری وٌغذاّبی ًفبخ )ولن ، حجَثبت ٍ ... (  ،ؽىلات وَلا،،چبی، حبٍی وبفئیي هثل لَُْاس ذَرزى هَاز. 

 .اعتفبزُ اس رصین غذایی ون ًوه ٍ ون چزثی ٍ پزّیش اس هقزف غذاّبی ثب عسین ثبلا 

 ّبی طجیؼی غذا هبًٌس لیوَتزػ ٍ ... اعتفبزُ وٌیس.تَاًیس اس طؼن زٌّسُثزای ذَؽوشُ وززى غذاّب هی 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 فعالیت  

  اعتزاحت ًغجی زاؽتِ ثبؽیس ٍ ٌّگبم اعتزاحت، زر فَافل هٌظن زر ترت چزذیسُ ٍ ٍضؼیت جسیسی ثِ ذَز

 ثگیزیس.

 ّبئی هثل حوبم وززى ٍ لجبط پَؽیسى ٍ لسم سزى ثِ هست وَتبُ را ثتسریج ؽزٍع وززُ ٍ ثزای جلَگیزی اس فؼبلیت

 وٌیس.ذغتگی سیبز زر فَافل لاسم اعتزاحت 

 ّبی ذَز را ثِ تسریج ثب ًظز پشؽه اس عز ثگیزیس.پظ اس زرهبى، فؼبلیت 

 هزاقبت  

 .جْت تغْیل تٌفظ،  ثِ فَرت ًیوِ ًؾغتِ زر ثغتز اعتزاحت ًوبئیس 

 ؽَز.هبیؼبت ثسى، وٌتزل جذة ٍ زفغ هبیؼبت اًجبم هی تؼبزل جْت وٌتزل ٍسى ٍ ارسیبثی 

  ُزلیمِ تب ًین عبػت یه ثبر یب طجك زعتَر پشؽه.وٌتزل ػلاین حیبتی ثیوبر، ّز پبًشز 

 .جْت تغْیل تٌفظ ٍ ثزطزف ؽسى تٌگی ًفظ اس اوغیضى اعتفبزُ وٌیس 

 .عبػبت ذَاة ٍ اعتزاحت رٍساًِ ی ذَز را تٌظین ًوبئیس 

 اطلاع زّیس. ذلط، تٌگی ًفظ ٍ عزفِ ٍ همسار رًگ تغییز زر ٍ تت  زر فَرت ٍجَز 

 دارو 

 ّب چٌبًچِ ازم ریِ زر اثز ػفًَت ثزٍس یبفتِ ثبؽس.ثیَتیهاعتفبزُ اس آًتی 

 .)اعتفبزُ اس زارٍّبی تمَیت وٌٌسُ ػضلِ للت )ثزای ثبلا ثززى لسرت ضزثبى للت 

 .اعتفبزُ اس تزویجبت هرسر جْت وبّؼ اضطزاة، وبّؼ جزیبى ذَى ثِ عَی ریِ ٍ وبّؼ ًیبس اوغیضى ثسى 
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 آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(هزکش 

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 ادم حاد ریهبیواری  ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

 ًوبئیس اعتفبزُ)عجشیجبت ، هیَُ ٍ ...(  ٍ پزفیجز ٍیتبهیي ، پزٍتئیي اس عزؽبر غذایی رصین اس ثْتز اعت. 

 ّب ٍ ...( ثِ زلیل ثبلا ثَزى همسار ًوه اجتٌبة وٌیس.اس ذَرزى غذاّبی وٌغزٍ ؽسُ )اًَاع تي 

 ،َُْذَززاری وٌیس. ؽىلاتٍ وَلا چبی، اس ذَرزى غذاّبی حبٍی وبفئیي هثل ل 

 .اس ذَرزى غذاّبی ًفبخ ، ازٍیِ زار ٍ ذیلی زاؽ یب ذیلی عزز اجتٌبة وٌیس 

 ّبی طجیؼی هبًٌس لیوَتزػ ٍ .... اعتفبزُ وٌیس.تَاًیس اس طؼن زٌّسُثزای تغییز زر طؼن غذا هی 

  
ي  

حی
ـ

تزذی
 

 فعالیت  

 را ثِ طَر هٌظن اًجبم زّیس. آى ٍ پشؽه ثزای ذَز ثزًبهِ ٍرسؽی هٌبعت تٌظین وٌیس ًظز ثب 

 سیت وٌّبئی هثل حوبم وززى ٍ لجبط پَؽیسى ٍ لسم سزى ثِ هست وَتبُ را ثتسریج ؽزٍع وززُ ٍ ثزای جلَگیزی اس ذغتگی سیبز زر فَافل لاسم اعتزاح فؼبلیت. 

 ثب پشؽه هؼبلج ذَز هؾَرت وٌیس. زر هَرز هغبفزت ّبی َّایی 

  هزاقبت 

 .اس لزار گزفتي زر گزهب ٍعزهبی سیبز ذَززاری وٌیس سیزا ثبػث افشایؼ ذلط ٍتٌگی ًفظ ذَاّس ؽس 

 .زر فَرت لزار گزفتي زر هحیط عزز اس هبعه ٍؽبل گززى اعتفبزُ وٌیس 

 ٍ فؾبر رٍاًی ٍ ولیِ هَارز اعتزط سا را اس ذَز زٍر وٌیس. √         وٌیس.زٍز  ذَززاری  ثب تزافیه عٌگیي ٍ اس لزار گزفتي زر هحیط ؽلَؽ 

 .عبػبت اعتزاػت ٍذَاة ذَز را تٌظین وٌیس. √                                               عؼی وٌیس اتبق زارای تَْیِ هٌبعت ثبؽس 

 یط ّبیی وِ زٍز عیگبر ٍجَز زارز ٍارز ًؾَیسهح زر ٍوززُ  )للیبى ٍ پیپ ( پزّیش اس هَاز هحزن تٌفغی هثل عیگبر. 

 ٍ ُهجتلا ثِ ػفًَت ّبی تٌفغی زٍری وٌیس. اس افزاز عزهبذَرز 

 ِپشؽه( فلاحسیس فَرت زر)ثبؽس زعتزط زر ؽت زر ذقَؿ ثِ  ؾَز اوغیضىهی ثِ ػلت تٌگی ًفظ زر ایي ثیوبراى تَفی  

 رٍساًِ ٍسى ذَز را وٌتزل وٌیس.وِ چبلی اس ػَاهل تؾسیس وٌٌسُ ثیوبری اعت ثِ زلیل ایي 

 .جْت تغْیل تٌفظ ثِ فَرت ًیوِ ًؾغتِ اعتزاحت وٌیس 

 تَاًس ذطزات ثیوبری را ثؾست وبّؼ زّس.زر ثیؾتز هَارز ػلاین ثب زرهبى لبثل وٌتزل اعت، زرهبى ثِ هَلغ هی 

 ٌِوز ذَاّس ثَز.ای ایجبز وٌٌسُ ازم ریِ، فزز ًیبسهٌس زرهبى هبزام الؼزر فَرت ثیوبری للجی، سهی 

 دارو    

 ّبی زازُ ؽسُ ٍ عز عبػت هؼیي اعتفبزُ وٌیس.ّبی ذَز را طجك ثزًبهِ ٍ ثز اعبط آهَسػثیَتیهآًتی 

 .زر فَرت اعتفبزُ اس زارٍّبی تمَیت وٌٌسُ ػضلِ للت هبًٌس زیگَوغیي زٍرُ زرهبى ثبیس وبهل ٍ زارٍ عزٍلت هؼیٌی زازُ ؽَز 

  پشؽه اجتٌبة وٌیسزارٍّبی عزهب ذَرزگی ثسٍى ًغرِ هقزف اس. 

 

  سهاى هزاجعه بعدی 

  رًگ پزیسگی ٍ افت فؾبر ذَى ثِ پشؽه هزاجؼِ وٌیس. ،عزیغ افشایؼ ذغتگی، تٌگی ًفظ افشایؼ عزفِ،اس لجیل زر فَرت ثزٍس ػلائن 

 ثِ طَر هٌظن جْت ازاهِ زرهبى ثِ پشؽه هؼبلج هزاجؼِ وٌیس 

سهاى هزاجعات بعدی:توجهات ویضه و   

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

رضبیتوٌسی هزاجؼِ وٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات افلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ زر زفتز پزعتبری اػلام وٌیسثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

ازرط هطت فجح : ولیٌیه فجز  ریِفَق ترقـ   اعوبػیل لبعویزوتز 

 عؼسی جٌَثی پؾت حَسُ ػلویِهطت: ػقز:    اًملاة 

زرط هطت فجح : ا ریِفَق ترقـ   ػجبط لیقَریزوتز 

 ػلویِعؼسی جٌَثی پؾت حَسُ : هطت:ػقز  ولیٌیه فجز اًملاة

زرط هطت فجح ا ریِفَق ترقـ  ذبًن زوتز ؽىزی

  ػقز:    : ولیٌیه فجز اًملاة

 


